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المقدمة

يعتبــر تخصــص الإصابــات الرياضيــة مــن المواضيــع الواســعة، ولا بــد لــكل مهتم بخوض 
مضمــار المغامــرة والإبحــار فــي هــذا التخصــص أن يعــي أن أمامــه الكثيــر مــن التحديــات؛ كــي 

يكــون أحــد المســاهمين فــي صحــة الرياضييــن، وغيرهــم بمــا يتعلــق بهــذا التخصــص.

ولقــد أخذنــا علــى عاتقنــا اليــوم صناعــة هــذا المنهــج العلمــي المتخصــص بالإصابــات 
الرياضيــة التــي ســتكون اللبنــة الأساســية لــكل مــن أراد مواصلــة جــادة النجــاح فــي الطــب 
المعلومــة  عــرض  فــي  الدقــة  الاعتبــار  بعيــن  أخذنــا  لــذا  الرياضيــة؛  والاصابــات  الرياضــي 
والتوســع فــي مضاميــن المنهجيــة العلميــة التــي تحقــق للدارســين الرصانــة فــي الحيــاة 
العمليــة والتطبيقيــة. ولــم ننــس التعمــق فــي المحــاور الرئيســة للمهنــة والخاصــة بإصابــات 
الملاعــب، فســيجد الــدارس ضالتــه بيــن أروقــة هــذا المنهــج، إذا مــا تســلح بالإصــرار والإرادة 

لإكمــال المشــوار.

نضــع بيــن أيديكــم هــذا الكتــاب، باعتبــاره محاولــةً لشــمول كل مــا يحتاجــه المتخصــص 
فــي ميــدان الطــب الرياضــي والإصابــات؛ كــي يكــون الشــخص المهنــي المحتــرف الــذي يكســب 
ثقــة الفريــق واللاعبيــن، أو كل مــن يراجعــه فــي عيادتــه الخاصــة مــن المصابيــن إن كانــوا مــن 
ــا لأغلــب الإصابــات فــي الملاعــب  الرياضييــن أو غيرهــم؛ حيــث يعتبــر هــذا الكتــاب دليــلًا حقيقيًّ
المســابقات  فــي  والمشــاركة  التدريــب  يمارســون  الذيــن  المحترفيــن  للاعبيــن  الرياضيــة 
المنتظمــة لتحقيــق الإنجــاز العالــي، أو الرياضييــن الهــواة الذيــن ينخرطــون فــي فعاليــات 

قضــاء وقــت الفــراغ والحفــاظ علــى الصحــة العامــة. 

يشــمل هــذا الكتــاب خمســة عشــر فصــلًا؛ حيــث نســتعرض بين دفتي هذ الكتــاب أكثر من 
مئتــي إصابــة رياضيــة، وطــرق تشــخيصها، وفحصهــا، وعــرض أهــم أعراضهــا، ومســبباتها، 
وكيفيــة الوقايــة منهــا، وحمايــة الرياضــي مــن الإصابــة بهــا بشــكل مســبق، فضــلًا عــن طــرق 

ــا تقليديًّــا.  ــا أو تحفظيًّ علاجهــا وتأهيلهــا إن كان جراحيًّ

نحــن مؤمنــون أن الوصــول إلــى الكمــال هــو غايتنــا بالرغــم مــن صعوبتــه؛ لكننــا مؤمنــون 
أيضًــا أن زملاءنــا فــي المهنــة حريصــون كل الحــرص علــى مواصلــة المشــوار الــذي بدأنــاه، 
ــراء مــا قدمنــاه  لتدعيــم هــذا النتــاج والانطــاق منــه لطــرح إبداعاتهــم الفكريــة الجديــدة، وإث

ــد المكتبــة العلميــة فائــدة جديــدة. ــر يزي بأســلوب مغاي

ملاحظة مهمة:

ا، ولأننــا حرصنــا علــى تقديــم أغلــب التفاصيــل المهمــة، ولكــون  لكــون المنهــج واســعًا جــدًّ
التخصــص مهمــا عملنــا علــى اســتيعابه فــي منهــج علمــي ســيبقى محــدودًا، ويحتــاج المزيــد؛ 
لذلــك نطلــب منكــم فــي حالــة مواجهتكــم لبعــض المفاهيــم أو المصطلحات الجديــدة عليكم، 
يرجــى البحــث عنهــا فــي المصــادر العلميــة أو المواقــع الإلكترونيــة الموثــوق بهــا، للاســتزادة 

العلميــة والإثــراء المعرفــي.




